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Avslappande og godt for sjela

Bergring og lette trykk skal
fa deg til a slappa av og
koma i meir kontakt med
deg sjalv.

Slik hevdar i alle fall brosjyren som
Gulla Solstad gjev journalisten fra
«Hordaland». Solstad er ferdig ut-
danna rosenterapeut etter fem ar
med kurs i Oslo.

No vil ho tilby denne behandlings-
metoden til vossingar.

Men kva er eigentleg rosenmeto-
den?

Dei fleste set det kanskje i sam-
band med prinsesse Martha Loui-
se og svigermor hennar, Marian-
ne Behn.

Metoden sin grunnleggar, Mari-
on Rosen, har og vore framme i
norsk presse bade titt og ofte, men
spersmalet mange stiller seg er nok
likevel, kva gjer ein rosenterapeut?

«Helsar» pa kroppen

- Det er litt vanskelig a forklara kva
rosenmetoden eigentleg er, seier
Solstad. Det bor opplevast.

Det er akkurat det «Hordaland»
har tenkt a gjera, og eg er klar for
ei behandling.

Rommet er lyst og lett, det er ing-
en musikk eller lys med lukter, det
skal vera si «reint» som mogleg
under behandlinga.

Forst byrjar ho med & «helsa» pd
kroppen, som Solstad seier.

Eg sit pa ein stol med beina godt
planta i golvet, medan Solstad star
bak og Kjenner pa nakken min.

Ho konsentrerar seg mest om den
eine skuldra, sidan eg har opplyst
at der har eg vondt.

- Eg byrjar ofte med litt spersmal
om korleis det stér til eller om det
er spesielle ting i livet til den eg skal
behandla, seier Solstad.

- Rosenmetoden hover nok ikkje
for alle. Til demes ved psyKkisk sjuk-
dom, hja folk som tar tunge medi-
sinar eller som er i ei livskrise, da
passar ikkje denne metoden, seier
Solstad.

Metoden skal fa kroppen til &
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F@RSTE PAVOSS: Gulla Solstad er den fgrste rosenterapeuten pa Voss. Ho meinar at behandlinga kan gje deg ein
mjukare kropp og auka bevisstgjering.

opna seg opp og sleppa seg fTi.

- Ein meter spenningar pé ein
mjuk méate. Nar muskelspenning-
ane loyser seg opp, aukar blodsir-
kulasjonen og pusten vert friare,
forklarar Solstad.

Eg kjenner at ho ved lette trykk,
foler seg fram til der eg har vondt
og det vert varmare og varmare.

- Skjer mykje

- Det har skjedd mykje med meg
sjolv etter at eg byrja pd utdan-
ninga, seier Solstad.

Under utdanninga har studentane
observert og dei har arbeidd med
kvarandre.

Solstad meiner ho er vorten op-
nare og naerare etter ho byrja pa ut-
danninga.

Ho pratar medan ho arbeider med
skuldra mi. Ho finn punkt som ho
trykker lett pa og eg Kjenner at noko
lausnar. Eg pustar ut, og varmen fra
hendene til terapeuten breier seg.

- Her var det noko, seier Solstad,
og trykker pa eit punkt pa armen.
Det gjer litt ilt, men det er faktisk
mest behagelig.

- Rosenmetoden passar godt i lag
med andre behandlingar, som fysio-
terapi eller kiropraktor, seier ho.

Ho er overtydd om at det er rom
for denne behandlinga pa Voss.

- MyKje av poenget med dette er
at ein skal verta Klarare med seg
sjolv og meir bevisst, seier Gulla Sol-
stad.

Eg Kjenner at blodet stroymer ned
til fingrane og at noko lausnar i nak-

ken min.

Det er avslappande og godt nar
ho trykker. Etter ei stund slepp ho
taket og det er over.

Det er som terapeuten seier, van-
skelig & beskriva kva som skjer. Ar-
men kjennest lett etterpa, sjolvom
eg seinare pa kvelden fekk litt ilt i
den.

Dagen etterpa kjennest armen
noksa god.

Meir klarsynt kan eg ikKkje seia at
eg er vorten, men godt for sjela var
det definitivt.

BRYNHILD STEINE | tekst
bs@avisa-hordaland.no

Rosa Slgyfe-aksjonen pa
Voss komande torsdag

VOSS: Torsdag 11. oktober stiller
FFB Voss og Kvam utanfor Amfi
kigpesenter i samband med Rosa
Slgyfe-aksjonen 2007.

Rosa Sloyfe-aksjonen i oktober er
ei internasjonal folkergrsle for
merksemd Kkring og kamp mot
brystkreft. I Noreg har Rosa Sloyfe
blitt markert sidan 1999. Malet er
& auka kunnskapsnivéet om bryst-
kreft og & samla inn pengar til bryst-
kreftforsking og andre brystkreftre-
laterte prosjekt.

Den rosa slgyfa vert nytta for &
syna solidaritet med brystkreftram-

ma. Kvart ar vert om lag 2800
kvinner i Noreg ramma av bryst-
kreft. Takka vera forsking og be-
tra behandlingsmetodar, overlever
stadig fleire. Likevel doyr ca 800
norske kvinner av brystkreft kvart
ar. Syn dei solidaritet og ber den
rosa slgyfa i oktober.

Torsdag er det ogsa folkemgate pa
Scandic Bergen City. Foreningen for
brystkreftopererte og Kreftforening-
en star saman om markeringa av
aksjonane.

TORUNN TODAL LABERG | tekst
redaksjon@avisa-hordaland.no

Bruk av kulturhustomta

VOSS: Kva skal kulturhustomta nyt-
tast til i haust og vinter, fgr arealet
vert teke i bruk som byggjetomt for
kulturhus? Sjefsingenigr Olav Bjgrke
sender brev med dette spgrsmalet til
vegvesen, jernbane, parkeringssel-
skap, bensinstasjon og sentrumsho-
tell. Eit alternativ er 3 lata plassen
liggja slik han er, utan skilting, og sja

korleis han vert teken i bruk. Ei anna
lgysing er a leggja til rette for stop-
peplass for trailerar og skilta for det.
Alternativt kan her vera fri parkering
for personbilar, eller avgiftsparkering.
| sommar har Tide Buss hatt oppstil-
ling av turistbussar pa kulturhustom-
ta, men det er spgrsmal om det er
behov for dette i vinterhalvaret.

Brannawvik i Nain

VOSS: Brannvernet har gijennomfgrt
tilsyn i bedhuset Nain og papeikte da
fleire manglar i hgve i lovverket. Det
gjeld brannvarslingsanlegget, kon-
troll av slgkkjeutstyr, branntekniske

teikningar og risikoanalysar. Nain ma
innan 1. november gje skriftleg
tilbakemelding om korleis manglane
vil verta rydda opp i.

¥ Det hender i dag

Voss Bygdekvinnelag
har mote i Fredheim tysdag kveld.

Forerag om sunn livsstil ved Siv Jos-
sang Shields.

Gullfjordungen Sanitetslag
startar opp etter ferien med aktivi-
tetskveld; «toving utan vatn».

Bibeltime
ved Knut Kvamme i KFUK/KFUM
i kveld.

¥ Det hender i veka

Verdsdagen

for psykisk helse vert markert ons-
dag, med stand pa Amfi.

Vimi-treff
pa Indremisjonskafeen onsdag fore-
middag.

Pensjonistutvalet

i utdanningsforbundet skipar til
meate pa Vangen kafé onsdag fore-
middag.

Frelsesarmeen
arrangerer haustfest for liten og stor
onsdag ettermiddag/kveld.

Voss Folkehggskule
startar opp att med songkveldar i
Olavssalen onsdag kveld.

Voss Barnekantori

startar opp i Vangskyrkja onsdag
kveld.

Skikveld

med foredrag av Jarle Ure pd gym-
naset torsdag kveld.

Idrettsskulen

startar opp for dei yngste i ulike
krinsar torsdag kveld.

LMF

har mate pd Indremisjonskafeen
torsdag kveld.

Tannklinikken
skal pussast opp
i 2008

VOSS: | fylkesrddmannen sitt budsjet-
tutkast ligg det an til at tannklinik-
ken pa Voss skal pussast opp i 2008.
Driftsbudsjettet for fylket si tannhel-
seteneste er fgrt opp med 202,9 mil-
lionar kroner. Innsparinga det ligg an
tili ar, vert vidarefgrt og auka neste
ar. For a finansiera drifta i 2008, vert
det budsjettert med bruk av fond pa
2,5 millionar kroner, og 5 prosent
auke av takstane for vaksne beta-
lande pasientar. | fylgje informasjons-
tenesta i fylket, var det fleire ar med
betring i rekrutteringa av tannlegar,

men no er situasjonen verre, serleg

i Indre Hardanger og pa Bgmlo. Tann-
helsa til born og unge i Hordaland er
betra dei seinare ara, men er fram-
leis darlegare enn landsgjennomsnit-
tet. Det er difor trong for & styrkja det
farebyggjande tannhelsearbeidet.
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